
Malmö

HEJ OCH VÄLKOMMEN TILL LUFSARNA!

Vi träffas följande 
dagar

Samling kl. Hemkomst kl. Vi ägnar oss åt:

17 september (lörd) 08:20 16:45 Endagsvandring på Knivåsen och Dalby 
Stenbrott. Samling Triangelns Station 
vid uppgång S:t Johannesgatan (den 
närmast Triangeln Köpcenter) kl 08:20. 
Tillbaka  till  Södervärn Bussstation kl 
16:45 (med buss 171). Peng per person 
för tåg/buss: 50 kr. Inga matlag denna 
gång, var och en tar med sig lunch för 
egen del.

24-25 sept (lörd-
sönd)

09:00 
(c:a)

16:00 (c:a) Vandring vid Skäralid med 
övernattning.Samling 09:30 på Malmö C 
(utanför Skånetrafikens kundtjänst). 
Hemkomst till samma plats 17:10 på 
söndagen. Lörd lunch+kväll och söndag 
frukost+lunch lagas i respektive matlag. 
Peng för tåg och buss: 80 kr.

8-9 oktober (lörd-
sönd)

09:00 16:00 Paddling i Dagstorpssjön med 
övernattning. Hämtning och lämning vid 
Kanotladan, BellevueGård. Peng för 
transport: 50 kr. Lörd lunch+kväll och 
söndag frukost+lunch lagas i respektive 
matlag.

22 oktober 08:30 16:00 Orientering i Skrylle. Peng för transport: 
50 kr. Matlag för lunchen.

12 november 09:00 16:00 Aktivitetsdag med friluftsteknik. Vi 
kommer att vara i Bokskogen. Matlag för 
lunchen.

11 december 15:00 18:00:00 Avslutning på Bellevue Gård med 
filmtajm och lite planering för nästa 
termin

ATT HA MED SIG OCH PÅ SIG:
Som vanligt gäller ”kläder efter väder”. Tänk på lagerprincipen att hellre klä sig i flera 
tunnare plagg än ett enda tjockt. När det är paddling så ska all utrustning som behöver vara 
torr (kläder, sovsäck, mm) vara packad vattentätt. Det finns bra vattentäta packsäckar på ex 
vis Stadium till hyfsade priser. Det finns också några packtunnor att låna av Micke.  
När det är vandring så är det viktigt att man har bekväma skor, helst kängor, som inte skaver 
någonstans (tips: prova gå någon kilometer med dom hemma först). Ryggsäcken ska vara 
bekväm och sitta bra, och all packning ska få plats inne i ryggsäcken. 



Malmö

ÄTER GÖR VI!!!
Precis som tidigare så kommer ni vissa gånger  laga mat tillsammans med kompisarna i ett 
matlag (se ovan vilka måltider det gäller).  Glöm inte att ringa varandra innan och planera 
vilken mat ni ska ta med och laga tillsammans.

Matlag: Oscar & Måns; Hanna & Matilda; Emma & Erika & Sofia; Johanna & Sara; 
Malva & Linnea; Clas & Jacob; Jens & Martin.

PENGAR
Ni börjar bli lite äldre och våra aktiviteter blir en aning mer avancerade och äger ibland rum 
längre bort från Malmö. I de fall vi måste få täckning för  t ex körning med ledarbilar eller 
tåg/bussbiljett kommer vi att be om en slant (självkostnadspris) för detta. Vi tycker det är 
bättre ur både miljö- och ekonomisynpunkt än att alla föräldrar var för sig skjutsar ut er till 
aktiviteterna om det är en bit från Malmö. Eventuella idéer och synpunkter mottages 
tacksamt.

VIKTIGT!!!
Om du har någon allergi, är överkänslig mot något eller det finns något annat speciellt 
behov, var snäll och meddela ledarna detta före första gången.

Ring till en ledare om du får förhinder, så vi inte behöver stå och vänta.

Om du ej vill delta denna termin måste du ringa och meddela detta till vårt kansli 040-
271121 malmo@friluftsframjandet.se, det kan finnas andra barn på kö som gärna vill 
börja.

Dina ledare heter:     Tel. E-post:
Malin Pårup 040-194400 alt 

070-3218855
malin.parup@gmail.com

Janne Andersson 040-150422
070-3256450

janne@norlandersson.se

Per Trane 040-155956
070-2476517

trane@telia.com

Martin Sandgren 076-7734116 martin.sandgren@pub.malmo.se
Micke Malm 070-6282011 mikaelmalm@telia.com

Till sist vill vi välkomna två nya killar i gruppen, Jacob och Jens!

Vi ledare ser fram emot att få träffa er i höst!
Malin, Per, Martin, Janne och Micke



Malmö

VIKTIGT 
ang. betalning av terminsavgift och medlemsavgift

TERMINSAVGIFT: 400 kr 
0 kr för ett barn/ledare 
(övriga ledarbarn 125 kr)

Betalning av terminsavgiften sker till lokalavdelningens 
bankgiro 550-9005. 
Ange namn, verksamhet och ev. gruppnummer på betalningen.

Betalning av medlemsavgiften sker till 
Riksorganisationens bankgiro 5378-9350.
Ange vid betalning: namn, adress, personnummer och att ni vill tillhöra 
Malmö lokalavdelning. Får ni inte plats med alla uppgifter vid betalning så 
maila resterande uppgifter till medlemsservice@friluftsframjandet.se 

MEDLEMSAVGIFT : Friluftsfrämjandets medlemsår är 1/10-30/9

100 kr för barn upp till 12 år
150 kr för ungdomar mellan 13-25 år
300 kr för vuxna (Ledare)
500 kr för hela familjen (samma adress)

För er som tidigare varit medlemmar aviseras medlemsavgiften från 
riksorganisationen i september månad tillsammans med tidningen Friluftsliv och 
kommer då från Friluftsfrämjandets riksorganisation. 
För er som är nya i verksamheten skall medlemsavgiften inbetalas till 
ovanstående angivet bankgiro innan första gången.

OBS! 
Är inte medlemsavgiften betald så gäller inte Friluftsfrämjandets 
olycksfallsförsäkring.

Har ni undringar ang. avgifterna, t.ex. om ni är osäkra om eran medlemsavgift är 
betald så var vänlig och vänd er till kansliet malmo@friluftsframjandet.se eller 
040-271121.
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